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“กาลเวลาล่วงไปๆ บัดนี้เรา

ท าอะไรอยู?่” 

 

 

 

 

ปี 2554 สิ้นสุดลง เราก้าวเข้าสู่ปี 2555 ปี

ใหม่แต่ละปีก็แต่ละท่าที 

บ้างก็ชื่นชมดีอกดีใจ

โตขึ้นอีกปี เป็นผู้ใหญ่เสียที 

บ้างก็หดหู่    ห่อเห่ียว หมด

ไปอีกปีแล้ว ยังไม่ทันท า

อะไรเลย  แต่ส่วนใหญ่ก็

ไม่ได้ใส่ใจ  เพียงแค่ ฉลองวันปีใหม่เหมือน

ฉลองอื่นๆ สนุกแล้วก็ท ามาหากินต่อไป  

ส าหรับคนจริงจังหนักแน่น

เร่ิมต้นปีใหม่คือเวลาแห่งการ
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วางแผน 

เพ่ือบริหารวันเวลาที่มีหน่ึงปี ตั้งเป้าหมายเพ่ือใช้

เวลาคุ้มค่าได้ประโยชน์ทุกด้าน  รูว้่าจะใช้เวลา

แต่ละนาทีแต่ละชั่วโมงอย่างไร 

หนึ่งปีที่ผ่านไปบางคนมีผลงานเป็นชิ้นเป็น

อันนับไม่ถ้วน ในขณะที่หลายคนแทบไม่มีอะไร

ทั้งๆ ที่ทุกคนมีเวลาวันละยี่สิบสี่ชั่วโมงเหมือนกัน  

อีกไม่น้อยที่เอาแต่ฆ่าเวลาไปวันๆ  โดยไม่

ตระหนักว่าเราเรียกเวลาเสียไปกลับคืนมาได้แม้

เพียงวินาทีเดียว!  

เวลาเป็นเรื่องอัศจรรย์ทางพระพุทธศาสนาก็

มีค าถามนานแล้วว่า “กาลเวลาล่วงไปๆ บัดนี้เรา

ท าอะไรอยู?่”   

 

 

พระพุทธเจ้าได้ตรัส

สอนเก่ียวกับการ

บริหารเวลาไว.้. 

น่าสนใจมากเลย
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ทีเดียว  

8 ชั่วโมงส าหรับการท างานเพ่ือ

ความก้าวหน้ามั่นคงในชีวิต 

8 ชั่วโมงส าหรับการพักผ่อน เก็บเรี่ยวแรงไว้

ต่อสู้กับหน้าที่ การงานและอุปสรรคในวันพรุ่ง 

5 ชั่วโมงส าหรับการเดินทาง เพ่ือประกอบ

กิจกรรมต่างๆ  

2 ชั่วโมงเพ่ือโลกส่วนตัวของตนเอง 

59 นาที ส าหรับดูแลรักษาสถานที่อยู่อาศัย 

และช่วยเหลือสังคม 

และ 

1 นาทีมอบให้แก่คนที่รักและห่วงใย 

จงอย่าใช้ค าว่า..ไม่มีเวลา เพราะเวลาเป็น

สิ่งที่ยุติธรรมมากที่สุด มนุษย ์ ทุกคนมีเวลา

เท่ากันหมดคือ 24ชั่วโมง ไม่มีใครมีเวลา

มากกว่าหรือน้อยกว่าคนอื่น อยากให้ทุกคนรู้จัก

แบ่งเวลาหรือบริหารเวลา 24ชั่วโมงให้เกิด
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ประโยชน์มากที่สุด ไม่ท าอย่างอื่นมากเกินไป

จนลืมใส่ใจอีกอย่างหนึ่ง 

ขอให้ทุกคนให้พรปีใหม่แก่ตนเองว่า 

 

          ตื่นตัว 

  

 

 

 

 

 

 

 

ว่องไว  
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     ก้าวหน้า 
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   สวัสดีปีใหม่ ขอให้ทุกนาทีต่อจากนี้

ไปมีคุณค่าเสมอค่ะ 

 

  ราตรี  ศรีไพรวรรณ 

                                              
 

 


